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Einfluss auf die Gedanken

Impulsabend der Kreuzkirchen-Gemeinde: Referat von Ralf Miihe

LUDENSCHEID = Was  Ralf
Miihe zur ,Macht der Gedan-
ken* zu sagen hatte, wollten
viele Menschen héren: Mehr
als. 100 Teilnehmer kamen
jetzt zum ersten Impuls-
abend des neuen Jahres in der
Kreuzkirchengemeinde. Wie
gewohnt gab es an diesem
Abend nicht nur einen Vor-
trag, sondern auch Musik

und Zeit, das Gehorte in klei-
nen Gruppen zu reflektieren.

Die Denkanst6Re von Ralf
Miihe vom Bibellesebund
drehten sich um den Ur-
sprung von Gedanken und ih-
ren messbaren neuronalen
Signalen bis hin zu ihrer Ziel-
richtung. Aber auch iiber Ge-
danken, die Menschen aus
Gewohnheit denken, sprach

Ralf Miihe vom Bibellesebund gab Denkanst6Be rund um den Ur-

sprung von Gedanken und ihren Zielen. = Foto: Gérlitzer

Mithe und gab praktische
Tipps, wie man zielgerichtet
positiv Einfluss auf Gedanken
nehmen kann.

Mehrere Gaste HduRerten
spontan, dass dieser Vortrag
fiir sie sehr hilfreich gewesen
sei und sie ganz konkret et-
was fiir sich mitnehmen
konnten. Auch fiir die Veran-
stalter war hinterher Kklar,
dass es sich lohne, sich mit
seinen eigenen Gedanken zu
beschiftigen und zu verste-
hen, wie sie entstehen, was
sie priagt und wie man sie
nutzen kann, um sein Leben
Zu entfalten.

Einen Vortrag von Ralf
Miihe gibt es auch auf der
Homepage der Kreuzkirche
www.Kreuzkirche-online.de
unter dem Button ,Impuls-
abend” zu horen.

Der nichste Impulsabend
ist bereits geplant: Am Frej-
tag, 14. Juni, werden Pfarrer
Ulrich Nellen und seine Frau
Barbel aus Mannheim, beide
individualpsychologische Le-
bensberater und Dozenten
des Institutes fiir christliche
Lebens- und Eheberatung
(ICL) einen Impuls zum The-
ma ,Gottes Stimme héren“
geben und die Giste des
Abends praktisch in dieses
Thema einfiihren. = gér



