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LUDENSCHEID

5. LOKALS

~ Demenzerkrankte leben in einer eigenen Welt

ibine Troschinski erklart beim Themenabend der Kreuzkirche, wie Angehérige und Pfle

“hinski leitet die Se-
2nz in Kierspe.

Von Bettina Gorlitzer

LUDENSCHEID = Angehérige und
Pflegekrafte, die mit Menschen
leben und sie betreuen, die an
Demenz erkrankt sind, miissen
bei vielen Dingen véllig umden-
ken: Auf diesen Nenner brachte
Sabine Troschinski die vielen
verschiedenen Facetten der
Krankheit. Die Leiterin der Se-
niorenresidenz in Kierspe refe-
rierte am Dienstagabend beim
Themenabend im Gemeinde-
haus der Kreuzkirche zum The-
ma ,Demenz, was ist das?” vor

rrund 40 Zuhérern.

Oft gehen mit einer Demenz
Verhaltensinderungen und
Wahrnehmungsstérungen

einher, aber es bringe nichts,
den Erkrankten zu erkliren,
dass das, was sie tun, nicht
richtig ist. ,Das verstehen sie
nicht.“ Die einzige Moglich-
keit damit umzugehen sei,
eine individuelle Losung zu
finden, mit der Person in der
jeweiligen Situation umzuge-
hen. Manchmal helfen ganz
praktische Lésungen wie eine
Trennwand, wenn andere
Menschen durch das Verhal-
ten, das nicht zu dndern ist,

gestort werden. Sabine Tro-
schinski berichtete zum Bei-
spiel von einer Frau, die je-
den Morgen ihre Tasche pack-
te und zur Arbeit gehen woll-
te. Also wurde die Frau im
Flur des Seniorenheims ange-
sprochen wund iiberzeugt,
dass es gut wire, vor Dienst-

‘antritt zu frithstiicken. Wih-

rend sie a3, habe sie verges-
sen, zur Arbeit zu gehen.
Ihre emotionale Intelligenz
verlieren demente Menschen
nicht, erklirte die Expertin.
Wenn man ihnen freundlich
begegne und ruhig mit ihnen

spreche, erreiche man auch
diejenigen, die mit den gesag-
ten Worten nichts anfangen
konnen, weil sie in ihrer eige-
nen Welt leben. ;
‘Eine Demenz kann jeden
treffen, deshalb gab Sabine
Troschinski den Rat, biogra-
phische Notizen zu hinterle-
gen — iber wichtige Ereignis-
se im Leben und besondere
Vorlieben, Im Falle einer De-
menz konnten Pflegekrifte
Verhaltensmuster besser ver-
stehen und einordnen. Denn
Kinder wiissten vieles tiber
ihre Eltern nicht

gepersonal auf Verhaltensmuster reagieren kénnen

Die Referentin versuchte bei ihren Zuhdrern das Verstandnis fiir ¢
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