Die Kinder des Familienzentrums
Schatzkiste am Annaberg haben an
dem Kurs ,Kids Safety - Lil Dragon”,
der von Ralf Strackbein (Fachsport-
schule fiir Personlichkeitstraining,
Schalksmiihle) geleitet wurde, teil-
genommen. Ziel dieses Kurses sei
es, das Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein von Kindern zu starken
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und ihnen beizubringen, wie sie ih-
ren eigenen Korper schiitzen und
anderen ganz deutlich zu verstehen
geben kdnnen, dass sie bestimmte
Dinge nicht mochten, erklarte
Strackbein. An verschiedenen Tagen
haben die Kinder unter anderem ge-
lernt, welche Kérperhaltung einen
nach auBen hin stark erscheinen
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|4sst. Wiinschenswert sei, dass die
Eltern die Ubungen fortsetzen, die
die Kinder in dem Kurs kennenge-
lernt haben, sagte Strackbein. Die -
mittleren Kindergarten-Kinder ha-
ben gleichzeitig ebenfalls vier Lern-
einheiten absolviert, die der Persdn-
lichkeitsstarkung dienten.
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